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j4n diu focis ardentibus affidere , malum ? 

I. 

BI diffugit aeftiva temperies, & denfis, humidis, gelidis ftipa- 
tus brumis Aiitumrwis jam terris incumbit, aut hyeme fieviente 
rigent artus, large liiper foco ligna reponere cogit nece/litas. 
Quam vero funt pertimefeendi dolofi penatesi morbi latent in 
focis eo pejores quod invadunt incautos atque fecuros. Brumalis 
utummis, hyems que dura, fi fas it^ loqui , vi aperta homines 
aggrediuntur. Eorum maleficam intemperiem , tfeffitu denfiori, 
exercitio, aliifque auxiliis audaces effugiunt. Rufiica gens duris affueta labori¬ 
bus, campofque adire coa&a, morborum nefeit agmen brumalium tk hybe- 
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norum. Milites impavidi, exercitati, focis infueti, ftepiiis aerem humidum & 
frigidum infpirant intafti. Pueri delicatuli in Academia ftudioriim collefti, fre¬ 
quenter rigentes gelu, fere omnes fani vigent &c florefcunt. Tuffis periculofa, 
morborumcjue genus multiplex , tenellis infantibus damna vix intentant, i quo 
balneis frigidis immerguntur , & quafi nudi aeris intemperiei prudenter com¬ 
mittuntur. 

Verum fui mali artifices, morbis teterrimis exponuntur ii quos prope focos 
ardentes diu detinet vita mollis, aut aeris timor pufilius. Et quis huic-ce non 
aflentiet opinioni qui perpenderit ab igne focorum vitiari aer^m, cujus dotes 
adulterari nequeunt, quin corpus ipfum adulteretur. Ut autem id maneat incon- 
. cutium , vicifiim examinandum eft, quinam tint ignis foebrum effedus in aerem , 
quinam aeris ignem experti in corpus humanum , quaenam demum ab iis exorian¬ 
tur incommoda. 

I I. 

A E R corpus eft fluidum , compreflibile , dilatationis capax , elafticum , ubi¬ 
que diffufum. Phyficos adhuc latet genuina ejus natura. Norunt autem pro 
variis corporibus ei immixtis, varias induere qualitates. Ex iis corporibus, quae¬ 
dam neceffaria funt vitae fovendae , ut ignis naturalis & aqua, mod6 in debitS 
quantitate aer ea contineat. Eorum excetTus aut defe&us conftituunt apud medi¬ 
cos varias aeris fpecies, fcilicet aerem calidum aut frigidum, humidum aut ficcum. 
Pro varia eorum quantitate, ea principia, elaftici fluidi denfitatem aut elate : um 
vario modo immutant. Alia vero itii ejus effentiam decomponunt, ut experimentis 
fubditus, priftina non ed^t phenomena, refpiratio.ii vitaeque prorsus i fervire 
nequeat. Hae funt emanationes apud Cherniftas tam decantatae , & corporibus fer¬ 
mentantibus , putrefadUs, i caibonibus, * calce, ab igne focorum ipfo avo¬ 
lantes. 

Porro denfitas aeris & natura in locis focorum igne calefaftis immutantur. 
A nimia quidem dilatatione praecipua phenomena funt repetenda , praefertim fi 
lign !■ c.ua, maleficis caibonibus prudenter aniepofita fuerint. Norunt omnes 
vir ,,nylices periti, prae aliis naturae corporibus principium igneum vi dilatante 
pollere, nullum pr*terea magis dilatari capax, fluido aereo. Eo enim corpus 
dilatatu facilius, quo majori fluiditate &i levitate gaudet. Id etiam evincunt 
Therinometrum Drebelianum, & experientiae Boerhavianae , quibus conflat 
calore aquae bullientis, ad tertiam partem ejus voluminis aerem dilatari. Aer 
autem nimis dilatatus , fuo defraudatur elaterio; illud enim femper fequitur ejus 
denfitatem. Praeteret fuum humidum aeri deficit, dum igne penetratur nimio , 
& igneis moleculis plus aequo foetum eft fluidum elafticum ; demum ignis phlo- 
gifto aer inquinatus corrumpitur & inde fimul fit calidum, ficcum, rarum , vitia¬ 
tum & inde refpirationi inhabile. 

I I I. 

A multiplici fonte igitur focis nimiiim indulgentium mala fcaturiunt. Et 
primo aer igne rarefa&us & ideo levior, aegre pulmones adit, eorumque 
veficulas vix elafticus diftendere impar eft, & inde difficilis refpiratio. Aere 
non adjuvante vaia pulmonum fanguine non adimplentur, ad eum expellendum, 
cor iterum atque iterum fruftri contrahitur, motus intenditur circulatorius 4 
pulfus febricitat, adaugetur perfpiratio , cum ea vires avolant, & inde anxie¬ 
tates , fuffocatio f fyncope. Quin imd aer in humoribus nidulans, cum aere 













externo aquilibrandus, nimis dilatatur, unde vaforum major difienfio , humo¬ 
rum turgefcentia , unde plcthora notha, fun&ionumque perturbatus ordo. 

Nec fatis, pejoribus adhuc morbis, quateniis ficcus &C calidus praebet-anfam. Pul¬ 
monibus ficcis humiditatem optatam , fanguini fervefcenti frigus amicum dene¬ 
gat. Imo magis ficcantur refpirationis organa , fervefcit ianguis, 8c quali com¬ 
buritur , inde durae nimis inflammationes pulmonum, cruenta fputa, haemo 
phtifes , afihmata ficca. Praeteret fanguis inaequali ftuftu partes alluens, inflam¬ 
mationes errore loci procreat, tuncque graffantur angina , n*phritis, phrenitis, 
morbi exanthematici, lis motibus violentis humores agitati acrimoniam induunt 
peffimam, unde febres ardentes, &.biliofae mox e medio tollentes miferos. Simul 
circumveniunt k nervis affeflis nati, ventriculi dolores acuti, fenfus depravatio, 
quandoque pfeudo-cholera-morbus. 

Felices nimium, fi parco phlogifto aer modb contaminetur! difperfo enim eo 
■veneno crudeli, maculae purpureae.intefiinorum, artuum tremores, vomitus 
biliofi, fanguinolenti, coma, eos imprudentes plefterent. 

Iis morbis, alii non miniis periculofi jungendi funt. Corpus aere calido 
femper involutum , fit debile, ficcum , aridum, imbecillum. Sua humoribus deficit. 
ferofitas , fua folidis partibus flexibilitas, lenfus & irritabilitas. Torpent func¬ 
tiones univerfae. A nervis affe&is nafcitur affe&io hypocondriaca. Demum mi¬ 
feros urget ignis, dum aeri fefe committere audent. Minimo•frigore graviter ; 
afficiuntur, morborumque iliadi k perfpiratione repercuffii, ftri&ionequn fibra*, 
rum fubitfit ortorum , aliis frequentius obnoxii videntur, 



F ACTIS autem & experientia fulcitur opinio noflra, fiatque inconcuffa. Quis 
fuos lares fervidos affiiduus colens, faepius fanguinem fuurn turgefcfintlem 
non obfcrvavit ? .vafa tumefiunt, per totum corporis, habitum impeditur anxia 
circulatio, fanguuie rarefado cerebrum comprimitur, gravatur caput, fomnus 
urgei, hebetantur artus , vires deficiunt. Adell aegra refpiratio 6 c ut aiunt fubli- 
mis, crudi fudores dimanant femper nocivi. Nonne inter divites, &C eos quorum 
foci femper ardefcun; , Afthmatici & Hypocondriaci frequentiiis reperiantur ? 
Ipfos Afthmate laborantes , de ignis in eos influxu crudeli, interroga ? Dum libe¬ 
riori gaudent relpiratione , vix ignis patientes funt, inflante paroxyfmo , calore 
dire cruciantur , moxque fuffocarentur , fi fuam in aere frigido falutem non repe- 
rirent. Quot phtifes ab eo fonte fuam duxerunt originem ? Quis fsepiflime non 
fuit expertus, quam in-camerd focis cah fa&3 , fomno indulger.e periculofurff 
effiet. Somnus ille nedixm reficiat, corporique dulce ldvamen &: Macritatem refti- 
tuat, hoc miferum exagitat, vexat, fubvertit. Demiim in iis, quos prope fpeos 
amor ignis diii detinet, incofta fere remanent iiagjefta, pravaique digeftiones 
fequuntur. Quomodo res aliter fe haberet? eo magis minuitur naturalis calor , qub 
magis externus corpori conceditur. Haec funt Hippocratis. 

Quid plura ? dum captabunt aerem frigidum , fors eos alia miferabunda manet. 
Omnis mutatio Jubita natura inimica , inquit divus fenex. Sit ne aer humidus , 
fubitd eos corripit diarrhasa pertinax & perfpiratione repercufla ducens ortum. 
Debiles infarciuntur pulmones, febribus intermittentibus , catarrhis humora¬ 
libus , fluxionibus omnigenis per totum hyemis decurfum laborant. Fluore albo 
mulieres debilitantur. Si frigus faeviat, coryxa, raucedo, angina, afthnwrta^ 
peripneumonia notba Circumveniunt. Sunt etiam exempla quadam hominum 










fubita morte perculforum , dum h foco ardente, in gelidum aerem tranfierunt. 
Tunc quoque, k fero revulfo mufculi diris rheumaticis doloribus non rar6 cru¬ 
ciantur. Extremitates ipfas urgent fciflurae , inflammationes , ulcera. Iis paffioni- 
bus obnoxii vivunt magnates, mulierculae, diim eas fere nefciunt omnes exer* 
citatiflimi, & ii quos 4 focis ardentibus, voluptas aut negotia fedulo arcent. 

* V, 

J AM vero increpant omnes , quos otium auf munera quaedam focis alligant, 
A focorum igne nihil pertimefcendum. Aeri rarefafto , in auras pro fuA levi¬ 
tate avolanti, novus fuccedit denfus, elafticus, pulmonum amicus. Phyficorum 
theoriae ne nimium crede. Certe quidem foci, aliquid habent commodi. Quis 
Vero ignem refledti inficias ibit, diim totius camerae aer igne focorum incalefcir, 
dum variis odoribus combuftis idem inquinStur, itA ut eorum naturam olfadhis 
eximie dijudicet. Verum inquies quomodo aeris humidi aut hyemis fae vitiem 
effug ere ? lex fyrtrma , nequid nimis. Modus eft in rebus, foci moderati, 

etiamfi vices exercitii ad fanitatem tuendam non omnino adimpleant, admodum 
conducere valent. Sanguinem ad interna frigore coadlum , ad externa reducunt, 
iicque arcent ftafes, inflammationes, & gangraenam. Diim etiam humido aere 
undique perfpirationis viae obcluduntur , aegre fuas partes agunt pulmones, cor. 
pufque flat plenum & oppreffum , calor focorum lenis aerem ficcando , tonum¬ 
que fibris conciliando , lanitatem jam titubantem fuftinet & corroborat. Ii vero 
felices effedlus igni debentur juxta leges hygi^flicas inftrudlo. Talis eft qui tempera-, 
tam ad fenfum reddit athmofphaeram. Sed tamen eo igne male afficeretur, qui 
nimis afliduus ei aflideret. Tunc enim ab exercitii defedlu nata,eum aggrediren- 
tur incommoda. Quae cum ita fint, & ab igne focorum ardenti vitiari aerem , 
& ab illo aere vitiato, ficut ab igne ipfo multas machinae humanae noxas exo. 
nri comprobetur, nihil moras nedtere valet quin concludamus: 

£rgb diu focis ardentibus ajjiderc , malum. 
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